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Pohodli v moji loZnici

... VICE POHODLI?

m spravna opora zad pfi ¢teni nebo
sledovani TV v posteli

B uleva pfi dychacich, cévnich
nebo srdecnich obtizich

B vhodné pfi revmatickych bolestech
patefe a otocich nohou
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() NAZOR ODBORNIKA

LAby odpocinek na luZku prinesl
ocekavané pohodli, je podstatne,
aby se rost polohoval v miste,
kde ma Clovék klouby.
. Pevna nepohybliva ¢ast mezi
Pevna &ast . polohovénim hlavy a nohou je tak
. dobrym feSenim pro lepsSi
podepreni zad i nadzdvizeni
nohou.*

Ing. Helena Prokopova,
Ceska ergonomicka spole¢nost

»Polohovaci rosty jsou dobrym
pomocnikem nejen pro odpocinek

a regeneraci sil. Poloha v polosedé
pomaha predchazet nebo zmirnuje
bolesti zad, protoZe dochazi

k uvolnéni a rozsifeni patefniho
kanalu.
V kombinaci s mirnym prizvednutim
nohou pfiznivé pusobi pri
dychacich nebo srdecnich

obtiZich a také pri cévnich
onemocnénich, jako jsou kfecové
Zily nebo otoky nohou.*

Doc. MUDr. Ivan Miiller, CSc.,

.M U rostu s polohovanim v jednom ¢ M Narostu s pevnou ¢asti je patef docent Lékarské fakulty

. misté je patef vice namahana. . | pfirozené podepiena. . Masarykovy univerzity
Ke zdvihu dochazi mimo - Ke zdvihu nohou dochazi v oblasti @ a Ortopedické Kliniky FN v Brné
oblast kloubu. . ky€elnich kloubt a tim je podpofeno: |

spravné rozlozeni tlaku téla na lGzko.
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